
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе дошкольников «Веселый мяч»  
 

Деятельность Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 35 Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту 

ГБДОУ) в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, формирование и развитие.  

     В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, 

является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.   Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа "Веселый мяч" разработана для детей 

дошкольного возраста. В содержание программы входит большое количество физических 

упражнений, нацеленных на содействие правильному физическому развитию детей. Учебный 

материал программы предполагает укрепление здоровья детей.  В основное содержание 

программы входят:  

- упражнения различной направленности, развивающие физические  

способности дошкольников;  

- подвижные игры, формирующие умение к анализу и принятию решений, что 

положительно сказывается на развитии оперативного мышления и умственного 

развития ребенка в целом.   

 Учебный материал, представленный в программе, доступен дошкольникам,  

соответствует их возрастным особенностям и, в значительной степени, может восполнить 

недостаток движения, а также поможет предупредить умственное переутомление и 

повысить работоспособность детей во время обучения.   
Цель: содействие оздоровлению и физическому развитию ребенка дошкольного возраста в процессе 

обучения игре в футбол. 

Задачи: 

- формировать представление о здоровом образе жизни, о спорте, об игре в футбол 

- ознакомить с основными правилами и принципами игры 

- накапливать и обогащать двигательный опыт детей (бег, бег с изменением направления и скорости, 

бег спиной вперед, бег приставными шагами, и т.д.) 

- формировать первоначальные представления и навыки выполнения технических элементов игры в 

футбол (ведение, остановка, удар, передача) 

- содействовать в развитии физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила, гибкость) 

- способствовать воспитанию активности, сознательности, морально-волевых качеств, уверенности в 

своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим. 

- сформировать интерес и желание вести здоровый образ жизни. 

 

Формы работы с детьми и режим занятий: занятия проводятся в спортивном зале и на 

спортивной площадке 2 раза в неделю, продолжительность занятий согласно возрасту детей 

 

 Учитывая потребности детей, их родителей специальные занятия по общей физической подготовке 

(ОФП) являются неотъемлемой частью системы мероприятий по физическому развитию в ГБДОУ № 

35 
 


